" A FipELis Cane"

Fidelis Care fue elegido para participar en un nuevo programa
destinado a promover embarazos saludables

Se selecciond a Fidelis Care para participar en un programa de NJ FamilyCare que ayuda a
mejorar los resultados del programa piloto para las miembros embarazadas.

El programa de comidas médicamente indicadas brinda apoyo a miembros de

NJ FamilyCare que estan cursando un embarazoy les proporciona comidas saludables sin
costo. Estas comidas se preparan con ingredientes nutritivos y son planificadas por
profesionales en nutricidon para apoyar su salud y la de su bebé durante el embarazo.

@ cQuiénes pueden inscribirse en el programa?

e Personas embarazadas

e Personas con diabetes antes del embarazo o que actualmente tengan diabetes
gestacional

e Personas con dificultades para obtener suficientes alimentos

@ ¢Como ayuda el programa?

Los miembros que formen parte del programa recibiran lo siguiente:

e Comidas saludables a domicilio

e Apoyo por parte de dietistas registrados y profesionales de asesoria nutricional

e Informacién sobre los beneficios del Programa de Asistencia Nutricional
Suplementaria (SNAP) y el Programa Especial de Nutricion Suplementaria para
Mujeres, Bebés y Ninos (WIC)
Estos beneficios son proporcionados por NationsBenefits®©, el socio proveedor
de comidas de Fidelis Care para este programa.

@ Por qué es importante

Comer bien durante el embarazo es importante para la salud tanto de miembros
que estan cursando un embarazo como de sus bebés. Es por esto que Fidelis Care
brinda con orgullo este enfoque de “alimentos como medicina” para que las
familias transiten embarazos mas saludables y tengan un futuro mejor.

Sitiene preguntas sobre como inscribirse, comuniquese con nuestro
equipo de administracion de la atencion al 1-844-901-3781 (TTY: 711).
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Consulte nuestras preguntas frecuentes (FAQ) para obtener mas informacion
sobre este programa.

Preguntas frecuentes (FAQ)

¢Qué es el programa piloto de comidas médicamente indicadas?

El programa de comidas médicamente indicadas es un programa piloto de NJ FamilyCare
que proporciona a los miembros comidas adaptadas médicamente. Estan preparadas con
alimentos cotidianos e ingredientes nutritivos y planificadas por profesionales en nutricion
para apoyar su salud y la de su bebé durante el embarazo.

éQuiénes pueden inscribirse en el programa?

Este programa es para los siguientes miembros de NJ FamilyCare:
e Personas embarazadas
e Personas con diabetes antes del embarazo o que actualmente tengan diabetes
gestacional
e Personas con dificultades para obtener suficientes alimentos

éQué servicios se brindan?

Los miembros que formen parte del programa recibiran lo siguiente:
e Comidas especiales a domicilio
e Comidas adaptadas a necesidades alimentarias culturales (veganas, hispanas,
asiaticas, etc.)
e Acceso a dietistas registrados y profesionales de asesoria nutricional durante el
embarazo
e Comidas durante el embarazo y hasta dos meses después de su finalizacion

éQuién proporcionara las comidas?

Estos beneficios son proporcionados por NationsBenefits©, el socio de Fidelis Care para
este programa piloto.

¢Por qué es importante este programa?

Llevar una buena alimentaciéon durante el embarazo favorece la salud tanto de miembros
que cursan un embarazo como de sus bebés. Este programa piloto busca ayudar a abordar
lainseguridad alimentaria y respaldar un enfoque de atencion centrado en los “alimentos
como medicina”.

¢Puedo registrarme en linea?

Si, puede inscribirse en el programa en linea. Visite
fideliscarenj.nationsbenefits.com/Nutrition.
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https://fideliscarenj.nationsbenefits.com/Nutrition

Si tiene preguntas sobre como inscribirse, comuniquese con nuestro
equipo de administracién de la atencion al 1-844-901-3781 (TTY: 711).
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